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Z wyboru, nie z przypadku

Jak wybrac pigutke dla siebie

Z wyborem pigutki jak z wyborem partnera - trzeba sie powaznie zastanowic. O ile
w kwestiach sercowych decyzje podejmujemy samodzielnie, to wyboru doustnego
srodka antykoncepcyjnego dokonuje zawsze lekarz ginekolog. Warto jednak
przygotowac sie do tej rozmowy i dowiedzie¢ sie wczesniej czegos$ na temat pigufki.
Obydwie decyzje powinny zostac podjete z wyboru, nie z przypadku.

Co siedzi w piguice

W kazdej pigutce antykoncepcyjnej sg substancje podobne do hormonow
powstajacych w organizmie kobiety. Do dtugotrwatego stosowania przeznaczone sgq
tak zwane tabletki dwusktadnikowe, czyli zawierajgce 2 sktadniki: estrogen i
progestagen. Sg to dwa hormony, ktére sie wzajemnie uzupetniajg w organizmie
kobiety. Proporcje obu skladnikdw mogg by¢ state (pigutka jednofazowa) lub
zmienne, jak w cyklu miesiecznym (pigutka dwufazowa, trojfazowa). Dziatanie
substancji zawartych w pigutce jest bardzo zblizone do naturalnych kobiecych
hormondw.

Jak to dziata

Potykam tabletke i co dalej? W jaki sposéb pigutka zabezpiecza przed zajsciem w
cigze? Co sprawia, ze jest ona najskuteczniejszg z metod planowania rodziny?
Zawarte w pigutce substancje doprowadzajg do zatrzymania czynnosci jajnikow.
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W czasie stosowania doustnej antykoncepcji jajnik "spi". Zahamowany zostaje
proces powstawania hormonoéw nie tylko w jajnikach, ale takze w moédzgu ( w
podwzgorzu i przysadce mdzgowej). W efekcie komorki jajowe nie dojrzewajq. Ten
proces jest catkowicie odwracalny. Kiedy przestajesz zazywac¢ pigutke, twoje jajniki
sie "budza".

Zaptodnienie w czasie stosowania pigutki staje sie niemozliwe z bardzo oczywistej
przyczyny - brakuje dojrzatej komorki jajowej, jednego z dwu koniecznych
elementoéw tego procesu. Dodatkowo w czasie stosowania pigutki $luz w drogach
rodnych ma konsystencje utrudniajaca przenikanie plemnikow, a btona S$luzowa
macicy nie podlega cyklicznym przemianom. Fakt, ze pigutka dziata na wielu
poziomach, zapewnia jej tak wysoka skutecznosc¢ i niezawodnosc¢.

Troche praktyki

Opakowanie doustnego s$rodka antykoncepcyjnego zawiera zwykle 21 tabletek.
Codziennie, o tej samej porze, potyka sie jedng tabletke. Po przyjeciu wszystkich 21
nalezy zrobi¢ 7-dniowg przerwe. Przyjmowanie pigutek jest znacznie tatwiejsze, gdy
sq one mate i majgq S$liskg otoczke, utatwiajacq potkniecie. Kazda tabletka jest
oznaczona nazwg dnia tygodnia, w ktorym powinna zostac¢ przyjeta. Dzieki temu
jeden rzut oka wystarczy, aby sprawdzi¢, czy tabletki przyjmowane sg regularnie.
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Troche teorii

Pigutki sg ciggle udoskonalane. Dzisiejsze pigutki zawierajg nizsze dawki substancji
czynnych niz stosowane kilka lat temu. Na przyktad dostepna w Polsce pigutka o
najnizszej dawce zawiera w kazdej tabletce 95 mikrograméw sterydéw. Dla
porownania, pierwsza pigutka zawierata w dobowej dawce 10 150 mikrograméw!
Tak wiec nastgpita stukrotna redukcja dawki.

Stosowane w dzisiejszych pigutkach substancje czynne sa bardzo zblizone do
naturalnych hormondéw. Dzieki temu udato sie zredukowac niektére niekorzystne
dziatania. Wreszcie wiekszo$¢ nowoczesnych pigutek zawiera substancje czynne w
formie aktywnej. Oznacza to, Ze nie muszg one ulegac przeksztatlceniom w
organizmie, by skutecznie dziata¢. Wszystkie opisane ponizej preparaty zawierajg
substancje aktywne.

A teraz konkretnie...

Na poczatek - najnizsza dawka

W medycynie obowigzuje zasada osiggania zamierzonych efektow przy uzyciu jak
najmniejszej dawki leku. To samo powinno dotyczy¢ doustnych S$rodkéw
antykoncepcyjnych. Mtoda kobieta rozpoczynajaca przyjmowanie pigutki bedzie
prawdopodobnie stosowata te metode przez wiele lat. Dlatego warto zacza¢ od
najnizszej dawki.

Pigutka o minimalnej dawce, zachowujac wysoka skuteczno$¢, zawiera prawie
dwukrotnie mniejszg dawke w poréwnaniu z innymi dostepnymi w Polsce $rodkami.
Najnizsza dawka oznacza najmniejsze obcigzenie organizmu, a szczegolnie watroby.
Moze by¢ stosowana bez obaw przez wiele lat!

Po przerwie - zrownowazona dawka

Jedyna rdéznica to minimalnie wyzsza dawka estrogenu. Dlatego zréwnowazona
dawka jest odpowiednia dla kobiet, ktére myslg o planowaniu rodziny po urodzeniu
dziecka lub po przerwie w stosowaniu antykoncepcji. Nowoczesny progestagen
zawarty w obu preparatach nie powoduje zatrzymania wody i pozbawiony jest
wiasciwosci androgennych. Dzieki temu, stosujgc preparaty zawierajace gestoden,
mozna bez obaw stawad codziennie na wadze.

Na cere

Ta pigutka przeznaczona jest dla kobiet majacych problemy dermatologiczne. Lek
ten zwalcza tradzik, tojotok oraz ciezsze objawy hiperandrogenizacji. Zawarte w
leku substancje czynne zmniejszajg aktywnos$¢ gruczotéw tojowych. W efekcie
zmiany tradzikowe znikajg zwykle po 3 - 4 miesigcach stosowania preparatu.

Preparat ten ma taki sam sktad jak pigutka antykoncepcyjna - w ten sam sposodb i
rownie skutecznie zapobiega zajsciu w cigze. Jest to jedyny lek skuteczny w
ciezszych objawach hiperandrogenizacji i jednoczesnie dziatajacy antykoncepcyjnie.
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Dla wymagajacych - pigutka trojfazowa

Efektem dagzenia do stworzenia pigutki, ktorej dziatanie jak najwierniej odtwarza
cykl miesieczny, sg tak zwane preparaty trdjfazowe. Poszczegolne tabletki
zawierajg substancje czynne w rdéznych proporcjach. Sg one tak dobrane, aby
dziataty jak hormony w réznych fazach cyklu miesiecznego. Dzieki temu nie zmienia
sie typowo kobiecy profil hormonalny. Tréjfazowa formuta umozliwia zmniejszenie
dawki substancji czynnych. Obnizona dawka oraz jej dopasowanie do cyklu
powodujg, ze sg one czesto zalecane wowczas, gdy inne pigutki sg Zle tolerowane.

Dla oszczednych - pigutka z 30-procentowa odptatnoscia

Jest to preparat o najczesciej na Swiecie stosowanym skiadzie. Miliony kobiet
przekonato sie o jego skutecznosci. Dzieki temu jest to najlepiej sprawdzony i
przebadany s$rodek antykoncepcyjny. Masowa produkcja prowadzi do obnizenia
ceny. Znajduje sie on na liscie srodkdow o 30-procentowej odptatnosci.

Gdy dokonasz wyboru...

Jak przyjmowac pigutke

Pierwsze opakowanie: pierwszg tabletke nalezy potkna¢ w pierwszym dniu cyklu
miesiecznego (czyli w pierwszym dniu krwawienia). Na przykiad, jezeli okres pojawi
sie w poniedziatek, bedzie to tabletka oznaczona na opakowaniu "Pon". Przez 21 dni
nalezy kolejno, zgodnie z kierunkiem strzatek, bra¢ po jednej tabletce, najlepiej o
tej samej porze dnia. Po zazyciu wszystkich 21 trzeba zrobi¢ 7-dniowg przerwe. W
ciqgu tych 7 dni bez pigutki wystapi krwawienie odpowiadajgce miesigczce. Wazne
jest to, aby doktadnie po 7 dniach zaczaé¢ nowe opakowanie bez wzgledu na to, czy
krwawienie skonczyto sie, czy jeszcze trwa.

Przy zachowaniu tego schematu pierwszg tabletke z kazdego nowego opakowania
przyjmuje sie zawsze w tym samym dniu tygodnia. Na przyktad, jesli pierwsza
tabletka z pierwszego opakowania zostanie potknieta w poniedziatek, to pierwszy
dzien przerwy i pierwsza tabletka z kazdego nowego opakowania réwniez wypadng
w poniedziatek.

Skutecznos¢ antykoncepcyjna

Stosowanie pigutki wediug powyzszych zasad zapewnia efekt antykoncepcyjny od
pierwszego do ostatniego (28) dnia cyklu, facznie z 7-dniowg przerwag. (Juz od
pierwszej tabletki z pierwszego opakowania.)

Btedy w przyjmowaniu (zapomniana pigutka)

Regularne przyjmowanie pigutki jest konieczne, by zapewni¢ efekt
antykoncepcyjny. Jezeli zapomni sie potknac¢ tabletke o zwyklej porze nalezy
policzy¢, ile godzin wynosi spoznienie. Jezeli mniej niz 12 godzin, nie ma powodu do
niepokoju. Nalezy potkngé¢ zapomniang tabletke, a kolejne przyjmowac¢ o zwykiej
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porze. Jezeli spdznienie przekracza 24 godziny, nalezy bezwzglednie zasiegnaé
porady ginekologa. Jezeli spdznienie wynosi od 12 do 24 godzin, postepowanie
zalezy od tego, w ktérym tygodniu przyjmowania tabletek z biezgcego opakowania
nastgpit btad.

Jezeli pominetas tabletke w pierwszym tygodniu, potknij zapomniang tabletke,
nawet jesli oznacza to przyjecie dwu naraz, i przez 7 nastepnych dni stosuj
dodatkowe zabezpieczenie (np. prezerwatywy). Kolejne tabletki bierz o zwykiej
porze. Koniecznie zgto$ sie do ginekologa, poniewaz zabezpieczenie
antykoncepcyjne moze nie by¢ pewne.

Jezeli zapomniatas o piguice w drugim tygodniu, zazyj zapomniang tabletke, nawet
jesli oznacza to przyjecie dwu naraz. Kolejne przyjmuj o zwyktej porze. Nie ma
potrzeby stosowania dodatkowych metod antykoncepcji - skutecznos$¢ piguiki jest
zachowana.

Natomiast jesli nie zazytas tabletki w trzecim tygodniu, natychmiast potknij
zapomniang tabletke, nawet jesli oznacza to przyjecie dwu naraz. Kolejne przyjmuj
o zwyktej porze. Nowe opakowanie zacznij juz nastepnego dnia po wzieciu ostatniej
tabletki z aktualnego opakowania (bez 7-dniowej przerwy). Krwawienie wystapi
dopiero wtedy, gdy skonczysz nowe opakowanie.

Jak przesuna¢ krwawienie

W czasie stosowania pigutki nie funkcjonuje fizjologiczny cykl miesigczkowy.
Pojawiajgce sie regularnie krwawienia nie sg miesigczkami. Sq one spowodowane
przerwami w przyjmowaniu tabletek. Tak wiec rezygnacja z przerwy oznacza brak
krwawienia. Jesli termin kolejnego krwawienia jest z jakich$ powoddw niewygodny,
mozna przyja¢ dwa opakowania pod rzad zgodnie z ponizszymi schematami.

Schemat 1. Srodki jednofazowe
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Kolejne opakowanie zacznij
od razu po zakonczeniu
poprzedniego opakowania.
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zabezpieczenie antykoncepcyjne

Uwaga!

Schemat dotyczy jedynie Srodkoéw jednofazowych (wszystkie pigutki o tej samej
zawartosci hormondw, w tym samym kolorze).
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Schemat 2. Srodki tréjfazowe

Z kolejnego opakowania )
przyjmij tylko pigutki ostatniej Nowe opakowanie
fazy nie robiac przerwy.
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W przypadku preparatow trdjfazowych (trzy rodzaje pigutek, o réznej zawartosci
hormondéw, w trzech kolorach) mozna przesuna¢ krwawienie tylko o tyle dni, ile jest
drazetek ostatniej fazy.

Czy to jest bezpieczne

Stosujac jakikolwiek lek, nalezy sie liczy¢ z mozliwoscia wystapienia dziatan
niepozadanych. Réwniez srodki antykoncepcyjne mogg powodowac takie dziatania.
Rzadko zdarzajq sie bdle gtowy, dolegliwosci zotadkowe, uczucie napiecia piersi -
objawy te ustepujg zwykle po 2 - 3 cyklach stosowania. Wydaje sie, ze w trakcie
stosowania preparatow estrogenowo-gestagenowych wzrasta ryzyko schorzen
zatorowo-zakrzepowych. Palenie papieroséow znacznie zwieksza to ryzyko. Dlatego
tez, stosujgc doustng antykoncepcje, nie nalezy palic. Obserwowano ztg tolerancje
szkiet kontaktowych (twardych). Ciggle dyskutowany jest zwigzek miedzy
przyjmowaniem S$rodkéw estrogenowo-gestagenowych a wzrostem ryzyka
zachorowania na raka piersi. Najnowsze dane (czerwiec 2002) grupy badaczy z USA
wykazujgq brak zwigzku miedzy pigutka antykoncepcyjng a wzrostem raka sutka
(New England Journal of Medicine, 27.06.2002)

Stosowanie pigutki przynosi jednak kobiecie niepodwazalne korzysci. Juz sam efekt
antykoncepcyjny uwalnia od comiesiecznej niepewnosci. Dodatkowo pigutka zwykle
reguluje cykl miesieczny: krwawienia sg regularne, zmniejsza sie ich obfitos¢ i
skraca czas trwania, ustepuje napiecie przedmiesigczkowe, a krwawienia sg
niebolesne. W czasie stosowania pigutki rzadziej dochodzi do zakazen narzadu
rodnego, tagodnych schorzen jajnikow i piersi. Doustne preparaty antykoncepcyjne
sq jedynym znanym lekiem zmniejszajgcym ryzyko zachorowania na raka jajnika i
endometrium.

Pamietaj!

Najdoktadniejszych informacji o antykoncepciji udzieli Ci lekarz ginekolog.




